
Sehen, was läuft . . . - mein 17207. Tag

as läuft heute im Fernsehen? Darüber sind erstaunlich viele Menschen genauestens im Bilde.
Doch was läuft heute in meiner Tagesschule? Wie genau bin ich darüber im Bilde? Das entscheidet
sich an meiner Wachheit und Bewußtheit, mit der ich durch den Tag gehe.

Ich  erlebe  eine  Frau  beim  Einkaufen.  Sie  wird  bedient,  und  muss  nichts  tun,  als  nur  ihre
Einkaufswünsche zu äußern. Ihre mitgebrachte Gemüsebox füllt sich rasch, und nun geht es an die
eingelegten Köstlichkeiten an der Frischetheke. „Oliven?” – „Ja, von denen!” – „Gut so?” – „Ja, das
sind genug.”  Ihr  Blick schweift  zum Fenster  hinaus.  Sie  bemerkt  nicht,  dass der Händler  das
Behältnis mit den Oliven noch mit einer Extraportion Olivenöl auffüllt, ohne es zu berechnen –
natives  Olivenöl  ist  eine  kostspielige  Sache  –  und  damit  Energie  aus  dem Blauen  geschenkt
bekommt, liebevollst weitergereicht, unbemerkt, unbedankt, schade! Tagträumerei ist eine Gefahr
für die Seele, weil man zu wenig von dem mitbekommt, was um einen herum wirklich läuft.¹

Die  seelische  Schulung  (Fachausdruck:  Tagesschule),  die  wir  den  Tag  über  erleben,  ist  dazu
gedacht, uns ideale Fortschritte in unserer persönlichen Entwicklung zu ermöglichen; sie vermittelt
uns Denkanstöße und Lernimpulse, die uns letztendlich helfen sollen, bessere Entscheidungen zu
treffen. Damit sind nicht unbedingt große, weltbewegende Entscheidungen gemeint, vielmehr die
hunderten von kleinen, alltäglichen, unbedeutsam erscheinenden Situationen, die in der Summe
unsere seelische Entwicklung jeden Tages bestimmen – je nachdem, wie wir in solch unscheinbaren
Situationen entschieden haben.

Ein Beispiel soll das verdeutlichen: es ist spätabends, ich bin hundemüde, und von den Problemen
bei  der  Arbeit  frustriert.  Meine  Augen  stöhnen  noch  immer  von  der  Überanstrengung  durch
stundenlange Bildschirmsitzungen. Meine Gefühlslage ist alles andere als ausgeglichen. Ich will
noch irgendetwas anderes sehen, erleben, spüren – etwas, was der Seele gut tut. Ein Buch mit
Gedichten aufschlagen? Oder eines mit schönen Bildern?

Wie werde ich entscheiden? Die überstrapazierten Augen noch einmal arbeiten lassen? Bin ich
bereit, danach zu fragen, was jetzt, in solch einer Situation, wirklich zu tun ist? Wenn ich frage,
dann  kommt  auch  umgehend  die  klare  Antwort:  „Geh’  schlafen,  mein  Kind,  sofort  und  ohne
Umschweife, dann werden wir dich und deine Augen reparieren!” Aha. Soso. Jetzt habe ich sie, die
Antwort, und es ist die universelle Wahrheit für genau diese eine Situation. Und nun, was tun? Habe
ich genügend Demut, um mich der Wahrheit zu beugen? Oder muss mich das Leben beugen, durch
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eine schlaflose Nacht beispielsweise, wie ich es häufig erlebe, wenn ich überwiegend mein großes
Ego – mein kleines ich – durchzusetzen versuche? Ich habe alles ausprobiert, und komme immer
wieder zu demselben Schluß: Die da oben sind stärker als ich. Ich tue mich erheblich leichter,
wenn ich mit ihnen arbeite, und nicht gegen sie. Das heißt, mich der höheren Vernunft zu fügen –
und mich führen zu lassen, Schritt für Schritt. Ich habe genug davon, blindlings durch den Tag zu
stolpern,  und  mir  immerfort  Blessuren  zuzuziehen  (die  sogenannten  Mißgeschicke,  siehe
entsprechenden Kategorieeintrag). Das muss nun wirklich nicht sein – wenn wir im Einklang mit den
Lebensgesetzen handeln.

¹ Diese Tagesschule hätte, wenn sie bemerkt worden wäre, der Frau die Gelegenheit gegeben, ihr
Talent der Dankbarkeit zu vergrößern. Obwohl sie es nicht bemerkte, bekam sie ein klein wenig
Energie aus dem Blauen – für eine gute Entscheidung, die sie bereits am Vortag getroffen hatte.
Wieviel mehr hätte sie jedoch seelisch profitieren können, wenn sie den kausalen Zusammenhang
zwischen der Entscheidung des Vortages und der Belohnung des darauffolgenden Tages erkannt
hätte! Tagesschule erkennen macht Ihre Seele intelligenter – es gibt nichts, was mehr lohnt.


