e Ostergedanken ¢

Jesus, der Christus, kam zu frith - die damaligen Menschen konnten weder seine Worte noch sein
Wirken begreifen. Sie waren noch nicht bereit fiir die Botschaft der allumfassenden Liebe, die den
Tod nicht kennt. Und dennoch musste der Nazarener kommen, denn das Feld wollte bestellt sein, so
unfruchtbar es auch damals war. Der Samann fragt nicht nach der Ernte, denn er weils bereits um
sie. Was man sat, das wird man ernten - so lautet ein ewiges, ehernes Gesetz. Wann werden wir
beginnen, dieses Gesetz, das uns in der Natur so offensichtlich vor Augen tritt, auf unser Denken
anzuwenden?

Liebe und Leben beginnen mit demselben Buchstaben. Tod und Thomas auch. Da ist der unglaubige
Thomas, der Zweifler, der nicht glauben kann, was seine Augen sehen. Der auferstandene Christus!
Wie kann das sein? Der Auferstandene lasst den Junger in seine Seite greifen, damit der die
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Wundmale spirt.

Wir alle sind ein biSchen wie Thomas, der Zweifler. Wir haben von Kindesbeinen an gelernt, uns
lediglich auf das zu verlassen, was unsere Sinne uns vorgaukeln. Oh, wie so trugerisch! Was unsere
Augen sehen, ist eine Fata Morgana - die gespiegelte Projektion unseres Denkens. Unsere Sinne
sind auf ein winziges Guckloch begrenzt, doch tun wir so, als sahen wir das Ganze. Ein Irrtum, der
uns in der Illusion des Todes gefangen halt!

Jesus, der Christus, dient in vollkommener Weise dem Ganzen, und er wird es immer wieder tun. Er
offnet uns durch alle Zeiten hindurch die Augen - nicht die sehenden Augen des physischen Leibes,
sondern die wissenden Augen des Geistes - bis wir sie nie mehr verschlielfen. Dann erst erkennen
wir das Leben, das ewig ist - - und niemals stirbt.

Fast zwei Jahrtausende spater bringt es Johann Christoph Blumhardt auf den Punkt: , Wir sind
Protestleute gegen den Tod.”

Erkennt ihr den Christus?

e Meditation ¢

Ostern 2012

Ich bin das Licht. Ruhe in Mir.
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Du bist im Licht. Ruhe in Dir und Mir.




e Palmsonntaqg ¢

Erinnern wir uns an das Geschehen vom Palmsonntag? Das ist lange her, zugegeben. Zur
Erinnerung: da zieht ein Konig in die Hauptstadt ein, wie ihn Jerusalem noch nie gesehen hat. Doch
weder hoch zu Ross, noch weich gepolstert in einer gepanzerten Staatskarosse, wie es heutzutage
ublich ist. Nein, der Konig kommt daher auf einem jungen Esel, Palmzweige in der Hand. Solchem
Thron folgt Spott, folgt Hohn. Auch folgen ihm einige Frauen und Manner aus dem Volk. ,Hosianna,
Sohn Davids!” - so rufen sie. Die Junger fuhlen sich nicht wohl in ihrer Haut. Ob das wohl gut gehen
wird? Die Menge staunt . . . und raunt sich hinter vorgehaltener Hand zu: ,kommt so der Konig der
Juden?”

Und Jesus, der Christus?
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Er spurt, was ihm bevorsteht: Erniedrigung, Einsamkeit und Verzweiflung. Barbarische
Grausamkeiten, von Mensch zu Mensch. Mensch, erkennst Du Deinen Bruder nicht? Unaufhorlich
hat er die Saat der Liebe ausgebracht. Hat gepredigt, erklart, ermahnt: ,Was ihr dem Geringsten
meiner Bruder getan habt, das habt ihr mir getan!”

Er kam zu fruh. Die damaligen Menschen konnten seine Worte nicht begreifen. Sie waren noch
nicht bereit fur die Botschaft der allumfassenden Liebe. Sie kannten nur Furcht und Angst, Stunde,
Hass und Zorn. Und so war auch ihr Gott, den sie sich als ihr Spiegelbild erschufen, strafend und
furchterlich gerecht, fern und hoch erhoben, weit weit weg von ihnen. Sie versuchten, ihn durch
Blutopfer gnadig zu stimmen. Ein Gott der Liebe? Fehlanzeige. Jesus Christus, Sohn Gottes, so
wurde und wird der Nazarener seit seiner Kreuzigung und Auferstehung von den Menschen
genannt. Und uns, wie hat man uns genannt? Wir haben selbst uns etikettiert, als kleine, elende
Sunder, nicht wurdig und nicht recht, vor Gottes Angesicht zu treten. Jahrhunderte lang, bis heute.
Leute, Leute! Oder, besser noch: Kinder, Kinder - denn ihr kennt euren Vater nicht.


http://img.balsamedia.de/passion_855x1236.png

Ihr alle seid Sohne und Tochter des Hochsten. Ihr alle seid Erweiterungen aus dem all-einen Licht
Gottes, auch wenn ihr das moglicherweise erst noch entdecken miisst. Ob ihr es wahrhaben wollt
oder nicht, Gott ist eurer aller Mitte, und ohne seine Kraft konntet ihr nicht einmal euren kleinen
Finger bewegen. Jesus Christus wusste darum. Deshalb konnte er auch aus tiefstem Herzen sagen:
»Ich und mein Vater sind eins. Das, was ich tue, werdet ihr auch tun, und noch mehr!” Wir alle sind
eins. Unaufloslich miteinander verwoben. Dienet dem Ganzen, so dient euch das Ganze!

Jesus, der Christus, hat in vollkommener Weise dem Ganzen gedient, und er wird es immer wieder
tun. Er hat die Botschaft der Liebe tief in die Herzen der Menschen gesenkt, und er war der Erste,
der dies so allumfassend und bis zur bittersten personlichen Konsequenz getan hat. Seine Saat
beginnt nun langsam aufzugehen. Sie hat sich bis heute in unglaublicher Weise durch alle Nationen
hindurch vervielfacht, und sie tut es noch immer, auch in den Problemzonen dieser Welt.

Gerade die Karwoche gibt uns Gelegenheit, uns mit Jesus Christus, unserem Bruder und Meister, zu
vereinen. Suchen wir das Schweigen der Stille, wie er es uber alles liebt, und lauschen auf das leise
Flustern in unserer Seele, das uns Weisung und Gebot ist - und uns durch alle Einsamkeit und
Irrungen der Welt hindurch zum Lichte fiihrt.

&_&Mq VIII - Der Schlussel: CORPUS

Heilige Nacht
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berufung.js
Hinweise fiir Kunstbeflissene (und solche, die es werden wollen) . . .

Verwendete Kunstwerke:

»Die Berufung der Sohne des Zebeddus” (Ausschnitt)
Gallerie dell’Accademia, Venedig
Marco Basaiti (1470 - ca. 1530), venezianische Schule.

,Das letzte Abendmahl” (Ausschnitt)
Wandfresko im Konvent Santa Maria delle Grazie, Mailand
Leonardo da Vinci (1452 - 1519), Universalgenie.

,Die Hochzeit zu Kanaan” (Ausschnitt)
Santa Maria della Salute, Venedig
acopo Robusti, genannt Tintoretto (1518 - 1594), Hauptmeister des venezianischen
Manierismus.
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,Die Berufung des Matthdus” (Ausschnitt)
Centraal Museum, Utrecht
Hendrick Terbrugghen (1588 - 1629), niederlandischer Barockmaler.

»Die Vermdhlung der Jungfrau” (Ausschnitt)
Wallace Collection, London
Bartolomé Esteban Murillo (ca. 1617 - 1682), spanischer Barockmaler (Sevilla).

,Christus bei Simon, dem Pharisder” (Ausschnitt)
Eremitage, St. Petersburg
Peter Paul Rubens (1577 - 1640), Universalgenie.

LAllegorie der Zeit (Allegorie der Lebensalter)” (Ausschnitt)
National Gallery, London
Tiziano Vecellio (ca. 1490? - 1576), Meister der venezianischen Hochrenaissance.

»Die Anbetung der Hirten” (Ausschnitt)
Metropolitan Museum of Art, New York
El Greco (ca. 1541 - 1614), spanisches Malgenie; inbriinstige Religiositat; unverwechselbare
Handschrift, exaltiertester Manierismus. Stammt von der agaischen Insel Kreta, daher sein
Rufname.

,Die Anbetung der Hirten” (Ausschnitt)
Santa Trinita, Florenz
Domenico Ghirlandaio (ca. 1449 - 1494), ein ,Sonntagskind”, florentinischer
Renaissancemeister, Lehrer Michelangelos.

,Christus, der gute Hirte”
Museo del Prado, Madrid
Bartolomé Esteban Murillo (ca. 1617 - 1682), spanischer Barockmaler (Sevilla). Seine Figuren
zeichnen sich durch eine tiefe seelische Durchdringung aus.

Johannes der Taufer” (Ausschnitt)
Offentliche Kunstsammlung, Basel
Caravaggio (ca. 1573 - 1610), italienischer Barockmaler (Rom, Neapel, Sizilien). HeilSbliitige
Personlichkeit, Hell-Dunkel-Malerei von dramatischer Wucht.
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,Die Heimkehr des verlorenen Sohns” (Ausschnitt)
Eremitage, St. Petersburg
Rembrandt Harmensz van Rijn (ca. 1606 - 1669), hollandisches Malgenie der Barockzeit.
Transzendentales Licht durchflutet seine Bilder.

,Die biifSende Maria Magdalena” (Ausschnitt)
Rijksmuseum, Amsterdam
Dirck Gerrit Bleker (ca. 1621 - ca. 1679), hollandischer Barockmaler in Amsterdam.

»Die biiffende Magdalena” (Ausschnitt)
Metropolitan Museum of Art, New York
Georges de La Tour (ca. 1600 - ca. 1652), eigenwilliger franzosischer Barockmaler in strengen
Farben und Formen; iiberwiegend Nachtszenen, die von Kerzenlicht mystisch erleuchtet
werden.

Jungling mit Fruchtkorb” (Ausschnitt)
Galleria Borghese, Rom
Caravaggio (ca. 1573 - 1610), Beschreibung siehe oben.

,Christus segnet die Kindlein” (Ausschnitt)
Privatbesitz
Lukas Cranach der Jingere (1515 - 1586), wuchs als Sohn des berithmten Lukas Cranach dem
Alteren, Freund Martin Luthers, in Wittenberg auf. Fithrte das malerische Werk des Vaters fort,
sofern ihm das seine zahlreichen Amter erlaubten.

,Das Weltgericht” (Ausschnitt)

Museo di San Marco, Florenz
Fra Angelico (ca. 1387 - 1455), Dominikanerménch, von der verinnerlichten sienesischen
Malerei beeinflusst. Zwischen der ausklingenden Gotik und der Frithrenaissance stehend.

AuRerst filigrane Darstellung des Uberirdischen, reiche Verwendung von Rot, Blau, und Gold. Rot und Blau sind in der
malerischen Tradition die Gewandfarben Jesu, Gold symbolisiert das himmlische Jerusalem.

Zur Seite Alle Symbole im Uberblick gehen

e Das Brot des Lebens ¢
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nd als sie alSen, nahm Jesus das Brot, dankte und brach’s und gab’s ihnen und sprach: ,Nehmet; das
ist mein Leib.” Wort des lebendigen Gottes, Evangelium des Markus, Kapitel 14, Vers 22. Mein Leib,
sein Leib, unser Leib? Das Abendmahl macht’s moglich. In der Tradition der Kirchen nimmt der
Glaubige durch das Feiern des Abendmahls Anteil am Leib Jesu Christi. Die Hostie versinnbildlicht
dabei den Leib, der Wein das Blut. So weit, so gut. Wir haben Mut. Wir wollen wissen, wie es um den
Laib des Herren stand. Jawohl, den Laib! Den, den er gerne brach und teilte. Und der mithin seinen
Korper formte, seinen Leib also. Und damit seine Seele. Damit ich’s nicht verhehle: sie gehen immer
Hand in Hand, das ist soweit, glaub’ ich, bekannt. Heilt der Korper, heilt die Seele. Jesus Christus,
unser Heiland. Was war das fur ein Brot, das Jesus Christus a8? Ein ernahrungsphysiologischer
Brot-Exkurs.

Brot ist nicht gleich Brot. Entscheidend ist, was drinnen ist. Gerade in den deutschsprachigen
Landern gibt es eine uberreiche Brotkultur mit hunderten von Brotsorten. Erfreulich, dass man
heute dem vollen Korn wieder mehr und mehr den Vorzug gibt. In kleinen Dorfern auf dem Land
werden Backhauschen instandgesetzt, und aus den Schornsteinen quillt Rauch: Brotbacken ist ,in”.

Das Rezept

Man nehme . .. ach, was soll ich mich bemuhen, sproder Worte Schall und Rauch - Jesus Christus
sagt’s doch auch. Lasst ihn sprechen, selbst, den Heiland, dessen Worte man verbannt - heilge
Worte, unbekannt:

»Und eure Leiber werden, was eure Nahrung ist, gleich wie euer Geist wird, was eure Gedanken
sind . ..

Lafst die Engel Gottes euer Brot bereiten. Befeuchtet euren Weizen, damit der Wasserengel in
ihn trete. Dann setzt ihn der Luft aus, damit auch der Luftengel ihn umarme. Und lafSt ihn vom
Morgen bis zum Abend in der Sonne stehen, damit der Sonnenengel in ihn herabsteige. Und der
Segen der drei Engel wird bald den Lebenskeim in eurem Weizen zum SpriefSen bringen.

Zerquetscht nun eure Korner und macht dinne Waffeln (Oblaten), wie eure Vorvdter getan, als
sie aus Agypten, dem Hause der Knechtschaft, auszogen. Legt bei Sonnenaufgang diese Obladen
wieder in die Sonne, und wenn sie am hochsten steht, so wendet die Teigscheiben, damit auch
die untere Seite vom Sonnenengel umarmt werden kann. Bei Sonnenuntergang ist euer Brot
gebacken.

Denn die Engel des Wassers, der Luft und der Sonne haben den Weizen auf dem Felde gendhrt
und gereift, und ebenso mussen auch sie euer Brot bereiten. Und die gleiche Sonne, die mit dem
Lebensfeuer den Weizen wachsen und reifen machte, mufS auch euer Brot mit dem gleichen
Feuer backen. Denn das Feuer der Sonne gibt dem Weizen, dem Brot und dem Leib das Leben,
doch das Feuer des Todes totet den Weizen, das Brot und den Leib. Und die lebendigen Engel
des lebendigen Gottes dienen nur lebendigen Menschen. Denn Gott ist der Gott der Lebenden



und nicht der Gott der Toten.

So esset immer vom Tische Gottes: die Frichte der Baume, die Korner und Krauter der Felder,
die Milch der Tiere und den Honig der Biene. . . . Denn die Tafel Gottes speiste den alten
Methusalem, und ich sage euch wahrlich, lebt ihr so, wie er lebte, so wird der Gott der Lebenden
auch euch, wie ihm, ein langes Erdenleben schenken.«

Wort des lebendigen Gottes, Evangelium Des Vollkommenen Lebens, Ubersetzung Edmond Székely,
auch als PDF
verfugbar.

Jesus wirkte hauptsachlich am
See Genezareth.

»Dort scheint die Sonne
immerdar,

so feurig glanzend, hell und
klar.

Bei uns hingegen ist’s recht
kalt,

’s gibt frische Luft und tiefen Wald.
Der Sonnenengel, ’s ist schon wahr,

der macht sich bei uns ofters rar.«

Was tun, sprach Zeus?

Not macht erfinderisch. Wenn Jesus beispielsweise ein Osterreicher gewesen wére, so hatte er die
Teigfladen aus zerquetschten und gekeimten Getreidekornern sicher an einem warmen Platzchen
hinterm Kachelofen hoch droben in den Bergen getrocknet. Er hatte sich zu helfen gewusst.

Wir resumieren: den Luftengel, den haben wir, den Wasserengel auch, den Sonnenengel mussen wir
ersetzen. Bei mir macht das ein Uralt-Backofen aus den sechziger Jahren. Robust und unverwiistlich,
mit einer wunderbaren Option: er kann schon bei 50° Celsius arbeiten. Das ist eine Temperatur, die
wir an einem glutvollen Sonnentag im Suden durchaus erleben konnen. Aber der Reihe nach: bevor
wir den Teigfladen in den Ofen schieben konnen, mussen wir einige Arbeitsschritte befolgen.

- Mit Hilfe unserer Intuition das Getreide erspuren, das unser Korper momentan am dringendsten
benotigt - Gerste, Kamut (Urweizen), Buchweizen, Emmer, Dinkel, Roggen, Reis, Quinoa, Hirse,
oder Amaranth?

100 - 250 Gramm (eigene Erfahrungswerte sammeln) in einem Gefal3 einige
Stunden wassern, dann nur noch feucht halten, und einige Tage keimen lassen.
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» Das gekeimte Getreide zerquetschen (Purierstab, Mixer) - eventuell etwas Wasser zugeben, damit

das leichter vonstatten geht; nach Gusto Gewiurzkrauter, Knoblauch oder Zwiebeln dazugeben.

Teller mit wenig Olivenol bestreichen, Teigfladen hineingeben. Dieser sollte
flach ausgestrichen werden, damit er trotz der niedrigen - und damit sehr schonenden -

Ofentemperatur vollstandig durchtrocknen kann.

: & Im Hochsommer stellen wir den Fladen in die Sonne, ansonsten kommt er
abends in die Rohre (maximal 50° Celsius) - so duftet es schon morgens kostlich aus der Kiiche.

Bis zum Mittagessen mussen wir uns noch etwas gedulden, aber dann, nach 12 Stunden, ist das
Brot des Lebens fertig.

»Oh Gott, jetzt kommen die Priifungen.« - »Nur nicht gleich alles auf einmal wegputzen.« - »Diese
Gier!« - »Langsam, langsam, mein Freund, gut kauen!« - »Ein wenig Butter, eine Prise Steinsalz und
ein bifschen Gorgonzola auf das noch ofenwarme Brot. Krduter, Rohkost, Olivenol.« - »Wie gut, dass
ihr nicht seht, wie ich genussvoll die Augen verdrehe!«

Es ist wohl miig, alle ernahrungsphysiologischen Vorteile aufzuzahlen. Was darf es denn sein:
Enzyme, Vitamine, Eiweilse, Ballaststoffe, oder Mineralstoffe? Was das Herz begehrt, und das im
Uberfluss. Es diirfte schwer bis unmoglich sein, etwas Hoherwertiges zu finden, cellular-flissige
Bierhefe einmal ausgenommen. Wenn wir unser Lebensbrot aus den besten Zutaten zubereiten, und
es mit Freude, Liebe und Dankbarkeit verzehren, dann ist es der reine, unverfalschte Atem des
lebendigen Gottes, der unseren Korper durchstromt, ihn erhalt, erneuert, und verjiingt. Die Junger
wussten, was Jesus mit ihnen teilte: ein Brot, das lebt. Und so auch wir. Wie ware es, die gangigen
Hostien durch das wahre Brot des Lebens zu ersetzen? Es wiirde das Abendmahl ungeheuerlich
aufwerten - als ware Jesus mitten unter uns, sein Brot mit uns zu teilen.

GroBansichtDetails Zur

Restaurierung

Sein Geist in unserer Mitte, sein Laib auf unserem Teller: so gewinnt die Feier des Heiligen
Abendmahls seine urspringliche Bedeutung zuriick - unserer Seele wie unserem Korper die
allerbeste Nahrung zu sein. Jubelnd wirden wir in den Chor der himmlischen Heerscharen
miteinstimmen:
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»In Wahrheit ist es wiirdig und recht, Dir, Herr, heiliger Vater, allmdchtiger, ewiger Gott, immer
und tberall zu danken. Dich riihmen Himmel und Erde, Engel und Menschen und singen wie aus
einem Munde das Lob Deiner Herrlichkeit:

Heilig, Heilig, Heilig«

Ite, missa est finita.
Wort des lebendigen Gottes.
Dank sei Gott dem Herrn!

post scriptum: Wer sehr wenig Zeit hat, und das Brot des Lebens trotzdem einmal kosten mochte,
der kann es unter dem Begriff Essener-Brot bestellen. Die Essener waren eine religiose
Gemeinschaft, unter deren Einfluss Jesus Christus aufwuchs.
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