0 e VIII - Der Schlussel: CORPUS

Heilige Nacht
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Hinweise fiir Kunstbeflissene (und solche, die es werden wollen) . . .

Verwendete Kunstwerke:

»Die Berufung der S6hne des Zebeddus” (Ausschnitt)
Gallerie dell’Accademia, Venedig
Marco Basaiti (1470 - ca. 1530), venezianische Schule.

,Das letzte Abendmahl” (Ausschnitt)
Wandfresko im Konvent Santa Maria delle Grazie, Mailand
Leonardo da Vinci (1452 - 1519), Universalgenie.



http://www.balsamedia.de/tagesschule-verstehen/symbole-schluessel-corpus-christi-3612
http://www.balsamedia.de/tagesschule-verstehen/symbole-schluessel-corpus-christi-3612
http://www.wga.hu/html/b/basaiti/index.html
http://www.wga.hu/html/l/leonardo/index.html

,Die Hochzeit zu Kanaan” (Ausschnitt)
Santa Maria della Salute, Venedig
acopo Robusti, genannt Tintoretto (1518 - 1594), Hauptmeister des venezianischen
Manierismus.

,Die Berufung des Matthdus” (Ausschnitt)
Centraal Museum, Utrecht
Hendrick Terbrugghen (1588 - 1629), niederlandischer Barockmaler.

»Die Vermdhlung der Jungfrau” (Ausschnitt)
Wallace Collection, London
Bartolomé Esteban Murillo (ca. 1617 - 1682), spanischer Barockmaler (Sevilla).

,Christus bei Simon, dem Pharisder” (Ausschnitt)
Eremitage, St. Petershurg
Peter Paul Rubens (1577 - 1640), Universalgenie.

LAllegorie der Zeit (Allegorie der Lebensalter)” (Ausschnitt)
National Gallery, London
Tiziano Vecellio (ca. 1490? - 1576), Meister der venezianischen Hochrenaissance.

,Die Anbetung der Hirten” (Ausschnitt)
Metropolitan Museum of Art, New York
El Greco (ca. 1541 - 1614), spanisches Malgenie; inbriinstige Religiositat; unverwechselbare
Handschrift, exaltiertester Manierismus. Stammt von der agaischen Insel Kreta, daher sein
Rufname.

»Die Anbetung der Hirten” (Ausschnitt)
Santa Trinita, Florenz
Domenico Ghirlandaio (ca. 1449 - 1494), ein ,Sonntagskind”, florentinischer
Renaissancemeister, Lehrer Michelangelos.

,Christus, der gute Hirte”
Museo del Prado, Madrid
Bartolomé Esteban Murillo (ca. 1617 - 1682), spanischer Barockmaler (Sevilla). Seine Figuren
zeichnen sich durch eine tiefe seelische Durchdringung aus.



http://www.wga.hu/html/t/tintoret/index.html
http://www.wga.hu/html/t/terbrugg/index.html
http://www.wga.hu/html/m/murillo/index.html
http://www.wga.hu/html/r/rubens/index.html
http://www.wga.hu/html/t/tiziano/index.html
http://www.wga.hu/html/g/greco_el/index.html
http://www.wga.hu/html/g/ghirland/domenico/index.html
http://www.wga.hu/html/m/murillo/index.html

LJohannes der Tdufer” (Ausschnitt)
Offentliche Kunstsammlung, Basel
Caravaggio (ca. 1573 - 1610), italienischer Barockmaler (Rom, Neapel, Sizilien). HeiRRbliitige
Personlichkeit, Hell-Dunkel-Malerei von dramatischer Wucht.

,Die Heimkehr des verlorenen Sohns” (Ausschnitt)
Eremitage, St. Petersburg
Rembrandt Harmensz van Rijn (ca. 1606 - 1669), hollandisches Malgenie der Barockzeit.
Transzendentales Licht durchflutet seine Bilder.

»Die biiffende Maria Magdalena” (Ausschnitt)
Rijksmuseum, Amsterdam
Dirck Gerrit Bleker (ca. 1621 - ca. 1679), hollandischer Barockmaler in Amsterdam.

,Die biiSende Magdalena” (Ausschnitt)
Metropolitan Museum of Art, New York
Georges de La Tour (ca. 1600 - ca. 1652), eigenwilliger franzosischer Barockmaler in strengen
Farben und Formen; iiberwiegend Nachtszenen, die von Kerzenlicht mystisch erleuchtet
werden.

Jungling mit Fruchtkorb” (Ausschnitt)
Galleria Borghese, Rom
Caravaggio (ca. 1573 - 1610), Beschreibung siehe oben.

,Christus segnet die Kindlein” (Ausschnitt)
Privatbesitz
Lukas Cranach der Jiingere (1515 - 1586), wuchs als Sohn des beriihmten Lukas Cranach dem
Alteren, Freund Martin Luthers, in Wittenberg auf. Fithrte das malerische Werk des Vaters fort,
sofern ihm das seine zahlreichen Amter erlaubten.

~Das Weltgericht” (Ausschnitt)

Museo di San Marco, Florenz
Fra Angelico (ca. 1387 - 1455), Dominikanermodnch, von der verinnerlichten sienesischen
Malerei beeinflusst. Zwischen der ausklingenden Gotik und der Frithrenaissance stehend.

AuRerst filigrane Darstellung des Uberirdischen, reiche Verwendung von Rot, Blau, und Gold. Rot und Blau sind in der
malerischen Tradition die Gewandfarben Jesu, Gold symbolisiert das himmlische Jerusalem.

Zur Seite Alle Symbole im Uberblick gehen


http://www.wga.hu/html/c/caravagg/index.html
http://www.wga.hu/html/r/rembran/index.html
http://www.wga.hu/html/b/bleker/dirck/index.html
http://www.wga.hu/html/l/la_tour/georges/index.html
http://www.wga.hu/html/c/caravagg/index.html
http://www.wga.hu/html/c/cranach/lucas_y/index.html
http://www.wga.hu/html/a/angelico/index.html
http://www.balsamedia.de/tagesschule-verstehen/3595-symbole-der-tagesschule

e Intuitionsschulung einmal ganz anders
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ie Intuition weils alles, denn sie wird direkt aus hochsten Quellen gespeist. Das Problem vieler
Menschen ist ein mangelhafter Anschluss, der oft die Verbindung blockiert. Erst wenn der Schlissel
exakt ins Schloss hineinpasst, konnen wir die Eingangstur entriegeln - - und bekommen Zugang zu
einer anderen Welt. Es geht um eine perfekte Verbindung! Sie erst ermoglicht uns, Auskunft zu allen
wesentlichen Lebensfragen einzuholen.

Ich erinnere mich noch daran, wie ich als kleiner Junge einmal wissen wollte, wie hoch der
Eiffelturm denn eigentlich sei. Niemand konnte es mir sagen, und so uberlegte ich hin und her, her
und hin - bis mir blitzartig eine Idee kam: »die Auskunft!« Doch bevor ich zur Tat schreiten konnte,
wurde ich von meinen Eltern uber die begrenzten Moglichkeiten der Telefonauskunft in Kenntnis
gesetzt, so dass ich sehr enttauscht war. Was war das fur eine Auskunft, die nichts wusste aulser
Telefonnummern? Tief in mir ahnte ich wohl damals schon, dass es da irgendwo etwas geben miusse,
eine Art Instanz, die alles weils. Heute haben wir Google. Google weils sehr viel. Doch die Intuition
weils mehr.

Nur ein quietschendes Rad wird geolt, und nur dem, der anklopft, wird auch aufgetan. Wir mussen
mit der Intuition kommunizieren, ihr die richtigen Fragen stellen, und uns immer wieder vom Larm
der Welt zuruckziehen; denn nur, wenn wir die Stille suchen, entgehen wir der Gefahr, die feine
Stimme der Intuition zu uberhoren. Jede Entscheidung, und sei sie noch so klein, konnen wir intuitiv
fragend und bittend uberprifen: ,was sollte ich jetzt wirklich tun?”. Die interessanteste Frage aber
ist und bleibt seit jeher die nach dem ,wer bin ich?” - denn das grofSte Ratsel ist der Mensch am
Ende fiir sich selbst.

(Umlaute bitte als Doppellaute wie z.B. ,ae” eingeben)

Intuitive Menschen sind oft ausgepragt musikalische Menschen. Das liegt mit Sicherheit daran, dass
die Intuition Merkmale aufweist, die der Musik sehr ahnlich sind. Sie sind beide der materiellen
Welt enthoben, in dem Sinne, dass sie nicht an Raum und Zeit gebunden sind, und sie erreichen uns
beide nur auf der gefithlsmafigen Ebene. AusschliefSlich im Hier und Jetzt vermogen sie sich uns
mitzuteilen - doch nur, wenn wir auch wirklich hinhoren, und das will gelernt sein. Wozu haben wir
denn Kunst und Kultur im Ubermaf?

Mit Fleils und Ausdauer kann jeder Mensch die Liebe zur Musik entwickeln, und sie wird es ihm
reichlich danken - mit einer Intensivierung seiner gesamten Gefithlswelt. Und so wird eines Tages
jedes Erdenkind befahigt sein, seine eigenen Empfindungen musikalisch adaquat zum Ausdruck zu
bringen. Ist wahrhaft empfundene Musik nicht immer ein getreues Spiegelbild der Seele? Freude
und Leid, Elend und Gluck, ja alles, was ein irdisches Seelenleben ausmacht, formt auch die


http://www.balsamedia.de/tagesschule-verstehen/musikalische-intuitionsschulung-seelische-liebe-3220

flichtigen Gebilde unserer Fantasie; doch ein Kunstwerk kann erst dann entstehen, wenn sich diese
fluichtigen Gebilde, vom schopferischen Ausdruckswillen eines zielstrebigen Kunstlers gebandigt,
dauerhaft manifestieren. Schopfertum in ihrer hochsten Entwicklungsstufe erweitert die Intuition
zur Inspiration, zum direkten Schopfen aus der heiligen Quelle, und daran erkennen wir die wahre
Kunst: dass sie sich der Vergdnglichkeit alles Irdischen entzieht.

Wie schulen wir nun unsere Intuition mit Hilfe der Musik?

Bevor wir dies an einem konkreten Beispiel nachvollziehen, sei noch etwas zu den
Wechselwirkungen von Musik und Seele gesagt. Gerade klassische Musik besitzt die Eigenschatft,
fein nuancierte Gefithle im Horer zu assoziieren. Doch inwieweit wir beim Anhoren eines
Musikstucks zur Musik, und damit selbstverstandlich auch zum Schopfer derselben, in Resonanz zu
treten vermogen, bestimmen ausschliefSlich jene Erfahrungen, die unsere eigene Seele im Verlauf
ihrer langwierigen Entwicklung gespeichert hat. Musik, als schwingendes Ebenbild ihres
Erschaffers, gibt wie ein Seismograph jene Erschutterungen wieder, denen ihr Seelentrager
permanent ausgesetzt ist, und ubertragt diese, als schwingendes Medium, auf die Seele des Horers.
Nicht die Schallwellen sind es, die uns anzusprechen vermogen, sondern die ihnen uberlagerten
feinstofflichen Schwingungen, die die Messinstrumente der Physiker zur Zeit noch nicht anzuzeigen
vermogen. Diese feinstofflichen Schwingungen sind es auch, die in uns die Gefiihle der Zuneigung
oder der Abneigung fir diese oder jene Musik hervorrufen: so offnet sich unsere Seele einem
musikalischen Werk nur dann, wenn beider Frequenzmuster eine passable Schnittmenge bilden;
ansonsten bleibt ihr nichts anderes tibrig, als sich zu verschliefen, oder, im besten Fall, neutral zu
bleiben.

Daraus folgt: nicht jeder hat einen passenden Schlussel fur die Musikschatze dieser Welt.

»Den Schliissel! Hast Du einen, der passt?«

Hier nun das konkrete Beispiel: einem Musikstick soll das richtige Bildportrait auf einem
Rollfilm zugeordnet werden. Zweiundzwanzig Gesichter, zweiundzwanzig Personlichkeiten,
zweiundzwanzig mogliche Urheber. All diese Menschen lebten im 19. Jahrhundert, einige von ihnen
wurden beruhmt, andere sind dagegen eher unbekannt; und auch nicht alle hatten mit Musik zu tun.

Ihre angezeigten Namensinitialen geben zwar dem Kulturbeflissenen erste Hinweise, doch ,wissen”,
wer der oder die Richtige ist, konnen wir letztendlich nur mit Hilfe unserer Intuition - und unserer
Menschenkenntnis.

Also, nach dem Start beginnen Rollfilm und Musik gleichzeitig, und die Gesichter ziehen an uns
voruber, immer wieder; lassen wir uns ruhig genugend Zeit - solange, bis wir ein klares intuitives
Gefiihl verspuren, welches Gesicht zu diesem ausgewahlten Musikstiick passt (wir spiiren dies umso
besser, je praziser wir fragen, bspw.: ,schrieb dieses Stiick ein Mann oder eine Frau?”).

Haben wir uns fiir ein Gesicht entschieden, und diese Entscheidung mehrmals uberprift, dann
stoppen wir den Rollfilm mit einem einfachen Klick auf das entsprechende Gesicht - naturlich nur,
wenn die Wahl auch wirklich richtig war. Ansonsten lauft der Rollfilm solange weiter, bis wir den
richtigen Schlussel gefunden haben. Nun, seid ihr bereit?



Rollfilm starten . ..
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Ein ganzer Kosmos an Gefiithlen wohnt dieser Musik inne. Wenn sie uns innerlich bewegt, so 10st sie
Resonanzen in uns aus, weil wir den passenden Schliissel dazu in der Hand halten. Den Schlussel
aber formen wir in unserer Seele, die voll Tapferkeit in die Tiefen und Weiten des Lebens vorstofst,
durch all ihre Erscheinungen auf der Erde hindurch. Wie schon hat Franz Grillparzer, der grofSe
osterreichische Dramatiker (1791 - 1872), sein musikalisches ,Schliisselerlebnis” in Worte gefasst,
als er Clara Wieck (die zukunftige Madame Schumann) mit Beethovens ,Appassionata” in Wien
erleben durfte!

(Wien, Janner 1838, drittes Konzert: was bisher kaum ein Pianist gewagt hat, wagt die 18-jahrige Clara:
sie tritt mit Beethovens grofer F-Moll Klaviersonate op. 57, der stirmisch-leidenschaftlichen
~Appassionata”, vor das Wiener Publikum [Beethoven starb 11 Jahre zuvor])
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So formt der Schlissel, den wir in uns tragen - und an dem wir unablassig feilen - all das, was auch
fur andere als Manifestation unserer Personlichkeit erlebbar wird: die Art, in der wir sprechen, der
Klang unserer Stimme, die Erscheinung unserer Korperschablone - und natiirlich genauso unser
holdes Angesicht. Ein gefligeltes Wort sagt nicht von ungefahr: »die Augen sind das Fenster zur
Seele.«

So schaut hinein, bis auf der Augen tiefsten Grund!

vl e P i }
Nun, meine Damen, meine - Al eedt feeloe, Hféff}‘it-{.g:kjﬂ m’ﬂd{!" b
Herren, schreiten wir zur
Damen - respektive
Herrenwahl.




Anleitung:

Die Herren der Schopfung lassen sich mit gedruckter Maustaste den Damen zuordnen.
Magnetische Anziehungskrafte wirken nach dem Loslassen der Maustaste zwischen den
Richtigen, magnetische AbstoSungskrafte verweigern sich hingegen den Unpassenden.

Ganz genauso wie im richtigen Leben!
Paare neu durchmischen

So haben sich die Richtigen gefunden. Zwei Menschen, die seelisch zueinander passen, lernen
voneinander und gehen ,Hand in Hand”. Sie potenzieren ihr seelisches Vermogen: 22 x 11 Paare =
44, die magische Schwingungszahl der Seele. Ein Multiplikator, der ahnen lasst, welch gewaltiges
Potenzial in der harmonischen Zusammenarbeit der ,Richtigen” steckt. Wahlerisch sein, heifSst hier
die Devise!

Nicht jedem sind die Namen dieser Paare (eine rein personliche Auswahl) noch gelaufig. Es waren
Seelengemeinschaften, die sich gegenseitig inspiriert und zu hochsten kiinstlerischen Leistungen
angespornt haben. Unser Kulturleben profitiert nachhaltig von ihnen. Rufen wir uns ihre Namen in
Erinnerung:

: ' Ludwig und Malwina Schnorr von Carolsfeld schrieben
Musikgeschichte als ,Tristan” und ,Isolde” in der Urauffiihrung von Wagners heiSblitigem

Liebesdrama gleichen Namens, mit dem der Komponist musikalisches Neuland betrat. Der
stimmgewaltige Sanger, in den Wagner die allergrofSten Hoffnungen gesetzt hatte (er
nannte dessen Leistung einfach nur: «Vollendet!»), starb 5 Wochen nach der Urauffuhrung
(Munchen, 1865) mit 29 Jahren. Wagner war wieder einmal am Boden zerstort (wie schon
so oft in den jahrelangen Querelen bis zur Urauffithrung) - und ebenso Malwina, die nach
dem Tod ihres Gatten umgehend ihre Sangerlaufbahn beendete.

™ L
2. e ;
: \"j * Clara und Robert Schumann sind zum Synonym fur die romantische
Kunstlerliebe schlechthin geworden. Musik war die reine, edle Sprache ihrer Herzen. In

den Jahren ihrer tapfer errungenen Seelengemeinschaft erlebten sie sowohl hochste
Gluckseligkeit als auch tragisches Leid, die dem Werk und Wirken dieser Personlichkeiten
eine dramatische Vertiefung ermoglichte. Der Dritte im Bunde ihrer Freundschaft war
Johannes Brahms, dessen Musik durch liebende Entsagung neue Dimensionen der

Verinnerlichung erfuhr.
™ r

3. B8
2 = Gegensatze ziehen sich an. So war das auch bei George Sand und
Frédéric Chopin. Hier der feinfithlige Komponist, der filigranste Meisterwerke schuf, und
- trotz seiner schwachlichen korperlichen Konstitution - als Pianist das Klavierspiel
revolutionierte, dort die ,Femme fatale” mit dem mannlichen Pseudonym, die als
Schriftstellerin erfolgreich war, und sich tiber alle gesellschaftlichen Konventionen



hinwegsetzte. Wer war Mann, wer war Frau? Niemand wusste das genau. Auch Chopin
nicht: ,Est-ce vraiment bien une femme?” schrieb er sichtlich verwirrt an einen Freund,
nachdem er die zigarrenschmauchende und hosentragende Lady kennengelernt hatte.
Ganz Europa war iiber dieses Paar entsetzt und rumpfte die Nase. Ohne Zweifel war diese
Kunstlergemeinschaft ungeheuer anregend, und doch auch aufreibend zugleich; vor allem
aber bereitete sie den Boden fur das, was uns heute als so selbstverstandlich erscheint:
sich mutig so zu geben, wie man wirklich ist, und die eigenen Gefuhle zu leben, ohne
Riucksicht auf gesellschaftliche Belange.

™ L #
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: 4 """‘ Edelste Liebe ist seelische Liebe. Sie transformiert gewohnliche

menschliche Leidenschaften in ruhige Gefuhle der Geborgenheit. In ihrer unmittelbaren
Umgebung stiftet diese Liebe wahren Frieden, weil sie den anderen nicht besitzen will.
Pauline Viardot-Garcia und Iwan Sergejewitsch Turgenjew war diese Seelenkraft in
hohem Maf zu eigen. Der selbstbewusste Viardot, der eine gluckliche Ehe mit Pauline
fuhrte, brauchte den grofSen russischen Novellisten Turgenjew als Rivalen fur seine
weltberithmte Frau (»Primadonna assoluta«, Pianistin, Komponistin, und
Gesangspadagogin) beileibe nicht zu furchten. Turgenjew kam nicht in ihr Haus, um ihre
Ehe mit vier Kindern zu gefahrden. Er kam als Freund, der selbstlos zu lieben weils, und
folgte dem Ehepaar, das ihn als verwandten Geist magisch an sich zog, quer durch Europa.
Es wuchs ein dauerhaftes Freundschaftsband heran, von dem alle profitierten (so trug
bspw. Louis Viardot durch seine Ubersetzungen dazu bei, die russischen Schriftsteller in
Frankreich bekannt zu machen). Viardot und Turgenjew starben im Abstand von wenigen
Tagen im Jahr 1883, Pauline uberlebte sie um nahezu drei Jahrzehnte. Mit Clara
Schumann war Pauline lebenslang eng befreundet.

L * Ein Vorbild an geschwisterlicher Liebe tritt uns in Fanny Hensel,

geborene Mendelssohn, und Felix Mendelssohn Bartholdy entgegen. ,Mein liebster
Fenchel . . .” - so begann Felix fiir gewohnlich einen Brief an seine Herzensschwester. Thre
zahlreiche Korrespondenz zeugt von einem zartlichen Seelenband, das auch der Tod nicht
trennen konnte. Als Fanny fruhzeitig und vollig uberraschend wahrend einer
Orchesterprobe fur ein Werk ihres Bruders starb, folgte ihr Felix nur wenige Monate
spater in den Tod. Beide hinterliefSen jeweils eine eigene Familie. Fannys Stern als
Komponistin (sie schuf u. a. 250 hervorragende Kunstlieder) ist immer noch im Aufsteigen
begriffen. Gut 150 Jahre hat es gedauert, bis man das musikalische Vermachtnis von Fanny
Hensel als gleichrangig neben das ihres Bruders Felix stellt.

" r
: ‘ ;‘L * Anna Risi war Anselm Feuerbachs Modell, Geliebte, und sein
idealisiertes Abbild hochster gottlicher Schonheit. Aus armlichen Verhaltnissen stammend,

wurde sich diese anmutige Romerin erst durch Feuerbachs Verehrung mehr und mehr
ihrer Schonheit bewusst - und des goldenen Kafigs, in den sie Feuerbach eifersiichtig
eingesperrt hatte. Das konnte auf Dauer nicht gut gehen, und Nanna, wie sie Anselm
zartlich nannte, entfloh. Das schlug dem Maler eine tiefe Wunde, denn er empfand ihre



Flucht als Versiindigung an seinem Genius. Als Modell mit einer wahrhaft wirdevollen
Ausstrahlung inspirierte Anna Risi Anselm Feuerbach zu den erhabensten Portraits, die die
Menschheit besitzt.

* Wenn im August jeden Jahres der Hohepunkt des deutschen
Kulturlebens, die Bayreuther Festspiele, stattfinden, so sind damit untrennbar die Namen

zweier schillernder Personlichkeiten verbunden: Cosima und Richard Wagner. Cosima,
die Tochter von Franz Liszt und der Grafin Marie d’Agoult, war es, die das Lebenswerk
Richard Wagners fest und nachhaltig im Bewusstsein der Menschen verankert, und nahezu
ein halbes Jahrhundert die Geschicke von Bayreuth als internationale Festspielstadt
gelenkt hat. Stark genug, um sich aus ihrer ersten Ehe mit dem grofSartigen Pianisten,
Dirigenten, und Wagnerverehrer Hans von Biillow zu losen, bekannte sie sich trotz
starkster gesellschaftlicher Widerstande zu ihrer Liebe zu Richard Wagner, dem genialen
Schopfer des neuzeitlichen Musikdramas (auch Cosimas Vater, Franz Liszt, der Hans von
Bulow sehr schatzte, war anfanglich uber die Beziehung seiner Tochter zu Wagner nicht
glicklich). Hans von Biillow musste indess schmerzlich lernen, loszulassen und zu
verzeihen. Er heiratete spater eine Frau, die Cosima sehr ahnlich war. Doch Mut wird
belohnt, und so fanden Cosima und Richard endlich Seelenfrieden, wovon die Villa
»Wahnfried” in Bayreuth noch heute kundet.

iy &
a z
S— * Camille Claudel und Auguste Rodin waren aulSerst eigenwillige

Personlichkeiten, die sich, uber alle zermurbenden Auseinandersetzungen hinweg, im
Ineinanderaufgehen in einer Seelengemeinschaft - nur und allein ihrem Genius
verpflichtet - zu hochsten kiinstlerischen Leistungen emporgeschwungen haben. Thre
bildhauerischen Arbeiten sind unvergleichlich beseelt, zartlich und kraftvoll, mannlich und
weiblich zugleich, und man bekommt den Eindruck, als ob sie von vier Handen derselben
Seele aus dem Marmor geschlagen wurden. Ein Jahrzehnt (1883 - 1893) hielt diese
Gemeinschaft die ungeheuren Spannungen ihrer Beziehung aus, bis Camille Claudel
erschopft den Ruckzug antrat. Sie resignierte, doch ohne Rodin wich auch der gute Geist
von ihr, gerade ersteinmal dreilSig Jahre alt. Sie zerstorte einen GrofSteil ihrer Werke - und
sich selbst. Die letzten Lebensjahrzehnte verbrachte sie in psychiatrischen Anstalten.

e
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e ' Susette Gontard und Friedrich Holderlin war nur eine kurze Zeit
des gemeinsamen Glicks vergonnt. Als Ehefrau eines gutsituierten Bankiers in einer

reinen Konvenienzverbindung begegnete Susette dem atherischen Dichter in ihrem
eigenen Haus. Thre Kinder waren ihm als Hauslehrer anvertraut, und Susette manovrierte
sich unversehens in eine auswegslose Situation hinein. Holderlin ward ihr zum Schicksal,
doch die Liebenden mussten schon bald voneinander scheiden. Als ,Diotima” ging Susette
in Holderlins Werk ein, der sie zu seinem hochsten geistigen Ideal werden liels. Siebzehn
Briefe sind von Susette erhalten. Zusammen mit Holderlins Spatwerk sind sie ein
bewegendes Zeugnis tiefer, edler Gefiihle zweier Liebenden. Zwei Jahre nach ihrer letzten
Begegnung mit Holderlin starb Susette, und auch der Dichter hauchte schon bald seinen



10.

11.

Geist aus. Nahezu vier Jahrzehnte verbrachte Holderlin in geistiger Umnachtung in
Tubingen, wo er auch begraben liegt.

m ﬁ
: - Grafin Marie d’Agoult war die , grande Passion” von Franz Liszt,

dem ,Paganini des Klaviers”. Als Komponist Verbundeter Richard Wagners, als Kunstler
von Frauen umschwarmt, war Marie sein Fixstern, der ihm wahrend seiner rastlosen
Wanderjahre als Virtuose einen ruhenden Hort der Geborgenheit schenkte. Als
Schriftstellerin nannte sie sich ,Daniel Stern”, als liebende Mutter schenkte sie unter
anderem Cosima, der spateren Gattin Richard Wagners, das Leben.

PaTw r
R - Amalia und Adalbert Stifter erinnern uns in ihrer Ehe an Wolfgang

Amadeus Mozart und Constanze Weber. Deren von vielen begehrte Schwester Josephine
wollte sich nicht mit Mozart begnuigen, also begniigte sich Mozart mit Constanze; Adalbert
Stifter hingegen konnte seine geliebte Fanny Greipel nicht bekommen, also ehelichte er
die vollig unscheinbare Amalia. Eine gute Wahl! Wahrend Fanny Greipel bei der Geburt
ihres ersten und einzigen Kindes verstarb, war Amalia ihrem Gatten ein Leben lang treu
und demutsvoll ergeben. Kinder wollten sich nicht einstellen, und so war es ein ruhiges
Wachstum, eine leidenschaftslose Ehe, die Adalbert Stifter selbst als , glucklich”
bezeichnete, und deren Charakter auch sein Werk als Schriftsteller bestimmt. Er hat ein
Vermachtnis fur die Ewigkeit gestiftet (da sprach sein Schopfer: ,Stift er was!” - und
Adalbert nahm treulich seinen Stift zur Hand . . . ), das uns aufzeigt, was wahre Liebe ist:
das Erkennen der Gottlichkeit in den kleinen, unscheinbaren Dingen, in allem Sein, in
allem, was da lebt und webt; uber Zeit, iber Raum, und uber das begrenzte, ichhafte
Denken des Menschen weit hinaus. Seelische Liebe als Ernte permanenter
Personlichkeitsarbeit - Stifters Roman ,Nachsommer” sei hiermit als Lekture fur stille
Musestunden anempfohlen.

All diese Paare haben besondere Gefuhle fureinander erlebt, und sie haben sich vor allem nach dem
Wieso und Warum ihrer intensiven Gefuhle gefragt. Auch wir sollten das heutzutage tun, um so
mehr in den seltenen Fallen, wo wir diese magnetische Strahlkraft zwischen Menschen, die fur
einander bestimmt sind, spuren durfen. Nur unsere Intuition kann uns dann sagen, was in solchen
Situationen zu tun ist. Das kann sie aber nur, wenn wir mit ihr sprechen, und sie unermudlich um
Rat befragen.

So lernst Du, Deiner Intuition vollkommen zu vertrauen, gerade dann, wenn sie scheinbar
Unmogliches von Dir verlangt.

»Was zdgerst Du,
willst Du Dein Gliuck verschieben?
Der Himmel ist in Dir,
wenn Du ihn wirklich willst!«



. Weﬁ ;1%5 é%]st vor Virginia Woolf? e -
mein . Ia

o hatte es, auf englisch naturlich, irgendjemand mit einem Stuck Seife auf den Spiegel einer New
Yorker Bar geschrieben. Das war mitten in den wilden 50er-Jahren, Graffitis, Petticoats und
Rock’n’Roll kamen in Mode, und Edward Albee, der sich im New Yorker Kiinstlerviertel Greenwich
Village mit allerlei Gelegenheitsjobs uber Wasser hielt, trank just an jenem Abend in besagter Bar
ein Bier. Das Seifengraffiti, das er im Spiegel nachtens las, ging ihm nicht mehr aus dem Kopf. Doch
warum es ihm begegnet war, wurde ihm erst Jahre spater bewusst. Er hatte ein Theaterstuck
geschrieben, fur das er einen Titel benotigte. Er dachte an den Songtitel ,Who’s Afraid of the Big,
Bad Wolf?” aus dem Disney-Film , Three Little Pigs” (1933), doch bekam er keine Genehmigung.

»Was tun? - Das Seifengraffiti! Die Rettung in der Not . . .«

Immerhin klang ,Woolf” genauso wie ,Wolf”, und wer konnte es schon wissen, vielleicht verhalf ihm
der bekannte Name gar zu einem Popularitatsschub. Und so ging im Jahr 1962 ein Theaterstuck mit
dem Titel ,Who’s afraid of Virginia Woolf?” uber die Buhne. Es wurde Edward Albees
Erstlingserfolg, und zugleich sein internationaler Durchbruch als Theaterschriftsteller;
daruberhinaus provozierte sein Stiick einen der groflen Skandale der Theatergeschichte.

Und das alles wegen einem Stuckchen Seife? Nein, nein, Seifenkomodien mit bitterem
Beigeschmack gibt es ja schon sehr viel langer, doch so erbarmungslos wie Albee hatte noch kein
Dramatiker zuvor dem Publikum den Spiegel ins Gesicht gehalten. Mit kiihl distanziertem Blick
entlarvte er die trugerische Fassade der amerikanischen Upperclass - dessen ureigenstes Kind er
als Adoptivzogling eines steinreichen Theaterunternehmers war.

Zum Titel aullerte sich Albee einmal folgendermal3en: ,Natiirlich bedeutet »Who's afraid of Virginia
Woolf?« - »Who's afraid of the big bad wolf?«: Wer hat Angst, ein Leben ohne falsche Illusionen zu
leben. Und es erschien mir wie ein typischer, intellektueller Collegewitz.”

Kein Wunder, dass es zwei Professoren samt ihren Gattinnen sind, die zu nachtlicher Stunde, mit
vom Alkohol entblofSter Zunge, ihre zerrutteten Ehen demontieren, bis zum bitteren Ende.

Virginia Woolf suchen wir ubrigens in Albees Theaterstuck vergeblich. Und doch ist es
aufschlussreich, dass sie als Namensgeberin Pate stand, entschlossen und aufrecht, wie einst Jeanne
d’Arc, denn sie lebte ihr Leben ohne falsche Illusionen. Immer mehr drangt ihre Bedeutung als
Schriftstellerin ins Bewusstsein der Menschen, doch wenige wissen, wie die unerbittliche Suche
nach dem rechten Wort ihren Lebensalltag bestimmte:
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~How can we combine the old words in new orders so that they survive, so that they create beauty,
so that they tell the truth?”

Diese Fragestellung peinigte und marterte sie zu jeder Stunde — doch die Gewissenhaftigkeit, mit
der sie zu Werke ging, nahm mit den Jahren noch zu. Berufen war sie, ihrem Genius etwas noch nie
Dagewesenes abzuringen, und so diente sie ihm demiitig bis zur letzten, erschutternden
Konsequenz. Was macht indess ihr schriftstellerisches Werk so aulSergewohnlich?

Es macht den ,Bewusstseinsstrom unserer Gedanken” in vollendeter Weise sichtbar. In einem ihrer
uber eintausend Essays schildert sie die Wesensmerkmale dieses nie enden wollenden
Bewusstseinsstroms:

»~Look within and life, it seems, is very far from being »like this«. Examine for a moment an ordinary
mind on an ordinary day. The mind receives a myriad impressions — trivial, fantastic, evanescent, or
engraved with the sharpness of steel. From all sides they come, an incessant shower of innumerable
atoms . . Life is not a series of gig lamps symmetrically arranged; life is a luminous halo, a semi-
transparent envelope surrounding us from the beginning of consciousness to the end. Is it not the
task of the novelist to convey this varying, this unknown and uncircumscribed spirit, whatever
aberration or complexity it may display, with as little mixture of the alien and external as possible?”

»Schaue nach innen, so erscheint uns das Leben ganz anders, als wir es fur gewohnlich



wahrnehmen. Studiere nur fur einen Augenblick ein gewohnliches Bewusstsein an einem
gewohnlichen Tag. Empfangt es nicht Myriaden von Eindriicken — triviale, fantastische, fliichtige,
oder welche, die sich einprdagen wie von einem scharfen Stahl gestochen? Sie stromen von allen
Seiten auf uns ein, ein unaufhorlicher Schauer unzahliger Atome . . . Leben ist nicht eine
symmetrisch angeordnete Reihe von Einspannerlampen; Leben ist ein strahlender Lichtschein, eine
durchscheinende Hiille, die uns umgibt, solange wir ein Bewusstsein tragen. Ist es nicht die Aufgabe
des Romanschriftstellers, diesen stets changierenden, diesen unbekannten und nicht fassbaren
Geist, so zerstreut oder vielschichtig er sich auch zeigen mag, mit moglichst wenig Zutaten an
Fremdem und AufSerlichem zu vermitteln?”

Sie hat es getan, unermudlich, in hochster Konzentration und Verdichtung des Geistes. Wie
schwierig diese Aufgabe ist, mag der erahnen, der nur einmal versucht, eine Minute lang wach und
konzentriert jeglichem Gedanken, der durch unser Bewusstsein stromt, zu folgen, und ihn hernach
penibel zu protokollieren - auf Papier, versteht sich. Da gerat man leicht ins Schwitzen.

Doch was Virginia Woolf zu hochster Meisterschaft gebracht hat, das soll auch uns zum Ansporn
dienen. Denn wie es unserer Natur entspricht, sind wir als geistige Wesen hier auf der Erde um zu
lernen, bewusst mit unseren Gedanken umzugehen; sie zu steuern und zu lenken. Das sollten wir
bedenken: die Lebensenergie, die uns erhalt und standig erneuert, verdanken wir letztendlich nur
der unfassbaren Konzentrationsfahigkeit unseres Schopfers. Und da wir gottlichen Ursprungs sind,
ist diese Fahigkeit zur Konzentration in jedem Menschen angelegt.

Diese Konzentrationsfahigkeit zu entwickeln, ist unabdingbare Voraussetzung, um hoheren geistigen
Aufgaben gewachsen zu sein. Sie zu uben, dafur ist unsere Erde geplant und erschaffen worden. Wir
gehen die Lebensstufen aufwarts, vom unbewussten Sich-treiben-lassen auf den Wogen unserer
Gedanken, uber das wache Begleiten des flieSenden Bewusstseinsstroms, bis hin zur Beherrschung
unserer Gedanken durch Wunschkraft und geistiger Ausrichtung auf ein konkretes Lebensziel hin.
Zielgerichtetheit ist ein entscheidendes Merkmal jeglicher positiver Entwicklung und Entfaltung.
Und auf ein sinnvolles Lebensziel wirklich wach und bewusst zuzuschreiten, das benennen wir gerne
mit der fernostlichen Lebensweisheit: ,Der Weg ist das Ziel”.

Ubung macht den Meister. So war das immer schon. Eine Anekdote aus dem ZEN-Buddhismus
erzahlt von einem Schuler, der nach sieben Jahren des Meditierens - an einem regnerischen Tag -
erwartungsfroh seinen Meister aufsucht, um ihn zu fragen, ob er jetzt erleuchtet sei. Der Meister
lachelt, und stellt den Lehrling auf die Probe: ,Wie herum hast du deinen Regenschirm abgestellt,
und auf welcher Seite der Tur?” - irritiert halt der Schuler inne, und antwortet verlegen: ,Aber
Meister, versteht doch, mein Herz war voller Verlangen, Euch zu sprechen . . . ” - der Meister
schickt den Schiuler zur Tur hinaus, nicht ohne ihm einen Ratschlag mit auf den Weg zu geben:
»,Gehe nach Hause und meditiere weitere sieben Jahre, und dann komme erneut!” Ob es an jenem
Tag wohl wieder regnen wird?

Ist es verwunderlich, dass die Buchstaben des ZEN in dem Begriff KonZENtration zen-triert sind?
Doch keine Bange, wir miissen nun nicht alle gleich zu ZEN-Monchen werden. Konzentration heifSt
eigentlich nichts anderes, als fur das Hier und Jetzt wach zu werden, und es vollkommen bewusst zu
erleben. Unbewusstheit und Tagtraum sind identisch. Angst und Sorgen - was wird morgen, bose
Schwestern - was war gestern: das alles gehort zur Tagtraumerei und spielt sich in der virtuellen



Zukunft oder in der Vergangenheit ab. Und unser Leben? Dem begegnen
wir nur und ausschlieBlich in der Gegenwart, im Hier und Jetzt. Und so
begegnen wir im Schiuler, der seinen Regenschirm unbedacht in
irgendeine Ecke stellt, und mit den Gedanken langst beim Meister ist
(,was wird er sagen?”), unversehens uns selbst. Ach ja, der liebe Alltag!
Hier wartet auf uns die beste Konzentrationsschulung, die es gibt. Und
kostenlos ist sie noch dazu.

An den kleinen Aufgaben des Alltags erkennen wir am deutlichsten, wie uns der Tagtraum gefangen
halt. Einige Beispiele, die mir in ahnlicher Form immer wieder mal passieren:

- Samstag, wie gewohnlich Einkauf-, Putz-, und Aufraumtag. Ich stelle alles vor die Tur, was zu
entsorgen oder wegzuraumen ist; der volle Papierkorb, das Gefals mit dem Biomill, die
Satteltaschen furs Fahrrad. AnschliefSend habe ich einen Spaziergang geplant; da ich aber nicht
weils, ob es draulSen kalt ist, lege ich vorsorglich meine Wollmiitze oben auf das Papier im
Papierkorb. Schuhe anziehen, und los gehts! Die Treppe hinauf zu den Mulltonnen, das Gefals mit
dem Biomiill entleeren, dann die Satteltaschen aufs Fahrrad stiilpen, schlieBlich den Papierkorb
ausschiutten. Papiertonne verschlief3en, fertig! Jetzt kann ich marschieren. Es ist doch kalter, als
ich dachte. Wo ist meine Wollmutze? Ach du grine Neue! Jetzt darf ich den Inhalt der grofSen
Papiertonne auf den Gehsteig ausbreiten, und im papiernen Meer nach meiner Mutze fischen . . .

» Kurz vor dem Friihstiick: ich ziehe mich an, zuletzt das Hemd, das zugeknopft sein will. Routinierte
Handgriffe, husch, husch. Die Gedanken sind schon am Schreibtisch. Mit flichtigem Blick streife
ich das Hemd. Irgendetwas klemmt. Der letzte Knopf, der will nicht recht. Ich schau genauer hin.
Aha! Er findet kein freies Knopfloch mehr. Fehlanzeige. Alles wieder aufknopfen, und noch einmal
das ganze Spiel von vorne.

« Das Toilettenpapier ist aus. Getreide muss nachgefullt werden. Tiefgefrorene Fruchte mussen aus
der Tiefkuhltruhe geholt werden, damit sie rechtzeitig auftauen. Drei Aufgaben, die mich in den
Keller fuhren. Dort lagert der Nachschub, dort steht die Tiefkuhltruhe. Eins, zwei, drei, alles
erledigt! So denke ich. Als ich einige Zeit spater auf der Toilette sitze, bemerke ich, dass ich im
Keller nicht bis drei gezahlt habe. Das fehlende Toilettenpapier lasst grufSen.

« Erinnerungen an meine Kindheit: Hurra, wir fahren in die Ferien! An die Nordsee geht'’s, wie
manches Jahr. Das Auto rollt die Stralle hinunter, mein Vater sagt zu meiner Mutter: ,Hast du den
Herd ausgeschaltet?” — meine Mutter kontert: ,Hast du die Haustiir abgeschlossen?” — so sicher
sind sich beide nicht. Sorgfalt ist erste Burgerpflicht. Und so kehren wir um, die Mutter
kontrolliert den Herd, der Vater bekommt die Gelegenheit, die Haustur fest zu schlieSen, und zum
zweiten Mal den Schlussel herumzudrehen.

So lernt man Konzentration. Doppelte Handgriffe, kleine Missgeschicke, Biicklinge, wenn etwas
hinunterfallt. Es lohnt sich, einmal zu zahlen, wieviele solcher Irritationen wir in der ersten
Morgenstunde nach dem Aufstehen erleben. Noch besser ist es, wenn wir dies einige Tage lang tun,
und uns bemuhen, die Anzahl mehr und mehr zu reduzieren, bis wir die magische ,Null” erreicht
haben. Gluckwunsch! Dann sind wir aufgewacht. Willkommen in der Gegenwart. Das wahre Leben
heilst mit einem Lacheln uns willkommen.

Wir lassen uns nun hoffentlich nicht mehr wahllos dahintreiben, vom tragen Bewusstseinsstrom
unserer Gedanken, oder? Lebendige Fische schwimmen stromaufwarts, und das starkt sie ungemein.



Hat jetzt noch irgendjemand Angst vor Virginia Woolf? Nein, wirklich, wir brauchen uns vor Virginia
nicht zu firchten. Und wenn schon, dann darf’s Ehrfurcht sein. Die tut uns allen gut. Hingegen alle
Angste, die uns im Tagtraum binden, weichen der Liebe und dem Licht . . . . . wo Virginias Feder
spricht . . .

Em fehlun%vfﬁr Menschen mit wenig Zeit zum Lesen, aber mit viel Sehnsucht nach Muse im Herzen: ,Das
Mal an der Wand: Gesammelte Kurzprosa”, erschienen im Fischer-Verlag, ISBN: 978-3-10-092551-0.
Vorsicht, Suchtgefahr!

Demut - mein 17381. Tag

edesmal, wenn ich meine Wohnung verlasse, trete ich unter einem Bild hindurch, das iiber meiner
Eingangstir hangt. Doch langst nicht jedesmal tritt mir das Bild auch ins Bewusstsein, denn haufig
eilen meine Gedanken den FiiRen voraus, und sind mit allerlei Planungen und Uberlegungen
beschaftigt. Doch mehr und mehr gelingt es mir, entspannt und wach im , Hier und Jetzt” zu sein —
weil ich fir meine Vorhaben immer ofter eine grofSziigige Zeitreserve einplane — und dann richte
ich den Blick nach oben zu besagtem Bild, das mich immer wieder mit seinen Farben und Formen
erfreut. Eine Gestalt, die auf dem Boden kniet, und demutig bittend die Hande emporhebt — ein
Werk der Grazer Kinstlerin Karin Wimmer, die auch heute noch, in unserer vollstandig
digitalisierten Pixelwelt, virtuos mit Pinsel und Leinwand umzugehen versteht. Danke, Karin, fur
Deine groBSherzige Einwilligung zur Veroffentlichung!
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Die Kiunstlerin schreibt zu ihrem Bild folgendes:

Mein Anliegen ist es, durch die Schonheit der Farben und Formen
davon zu kiinden, was die Seele beriihrt, was daruber

hinaus geht und was mit Worten nicht

beschrieben werden kann:

« Die Freude und das Einssein im Schaffen.
« Die Ehrfurcht, das Staunen und das Atmen mit der Schopfung.
« Die Kraft, das Talent, die GrofSe durch den Schopfer.

Ein lichtes Demutsbild hat uns diese Kunstlerin geschenkt, und wenn mein Auge es beim Verlassen
der Wohnung streift - und meine Seele es gebihrend wiirdigt - so trage ich es mit mir im Herzen,
und gehe dann ganz anders durch den Tag. Vieles erlebe ich bewusster, und wenn es oft auch nur
ganz kleine Dinge sind, denen ich fur gewohnlich keine weitere Beachtung schenke. Beispielsweise
der Begegnung mit einer umgesturzten Fichte, die mir auf einem Abendspaziergang den Weg
versperrte, und mir dadurch ermdglichte, die Elastizitat meines Riickgrats zu uberprifen. Ganz
hinunter musste ich mich biicken, auf den Zehenspitzen balancierend, und den Kopf einziehend, kam
ich gerade drunter durch. Freiwillig nehmen wir ja solch eine Korperstellung ungern ein, denn sie
macht Muhe; in der Fruhe ganz besonders, wenn wir noch steif und unbeweglich sind.



Gerade weil wir die Demutshaltung nicht sehr mogen, hilft uns das Leben fleifig nach. Es beugt uns
immer wieder, damit wir nicht aus der Ubung kommen; denn schlieRlich gilt es zu lernen, sich der
hoheren Vernunft im Universum unterzuordnen. Ein probates Mittel, um uns Menschen zur Demut
zu fihren, sind Gefiihle. Erleben wir ungute Gefiihle, dann sollten wir ihnen auf den Grund gehen,
denn wir sind auf allen Ebenen, und so auch hier auf der Erde, als dauerhaft gliuckliche Menschen
geplant. Ein Beispiel aus meiner Tagesschule soll das verdeutlichen.

Tagesschule vom vergangenen Donnerstag, Tagesthema: Demut

Mein Unterrichtstag erwartet mich, der Tag ist durchgeplant, ich bin mit offentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs, und muss nach dem Unterricht noch meinen Wocheneinkauf erledigen.
Schatzungsweise gegen 19:00 Uhr werde ich wieder zu Hause sein. Alles lauft nach Plan, ich kaufe
abends in Ruhe ein, gehe vollbepackt zum Bahnhof, in der Gewissheit, dass alle 30 Minuten ein Zug
fahrt, zur vollen und halben Stunde. »Ich habe also noch 20 Minuten bis zum ndchsten Zug«, so
denke ich, »schon, dass ich mich nicht beeilen muss«. Am Bahnsteig angekommen, studiere ich den
Fahrplan. Beim Uberfliegen bestatigt sich der 30-Minuten-Takt — doch was seh’ ich weiter unten?
Nach 18:00 Uhr verlangert sich der Takt auf eine volle Stunde. Meine Mundwinkel verziehen sich
nach unten. »Noch eine geschlagene Dreiviertelstunde!« Ich stehe in der Winterkalte, und warte.
Der Zug kommt und kommt nicht, doch dafiir der Hunger. Mit aller Gewalt und Macht. Er bewaltigt
sich meiner, dass mir ganz elend wird. Ich bin unglucklich und erschopft. Mit Grauen denke ich
daran, dass ich die Einkaufe noch meinen Hausberg hinaufkarren muss.

»Warum stehe ich da, und erlebe solche unguten Gefiihle?« 45 Minuten habe ich Zeit geschenkt
bekommen, um mich das zu fragen. Hat das etwas mit Demut, meinem heutigen Tagesthema, zu
tun? Ich gehe hin und her und frage, immer wieder nach dem Wieso und Warum, doch das
Universum schweigt. Bis zum nachsten Morgen. Nach dem Erwachen kommt die Antwort: »Du hast
gestern Vormittag nicht auf deine Hungergefiihle gehort, und das Mittagessen verschoben. Deshalb
haben wir dein Abendessen um eine Stunde verschoben, und dich mit Hungergefiihlen attackiert.«
Tatsachlich, ich hatte schon weit vor 11:00 Uhr Hunger bekommen, und hatte nur die Arbeit fruher
abbrechen miissen. Was kiimmert mich das, ob andere ,Biromenschen” erst um 12:00 Uhr Mittag
machen? Die Mittagspause ist dieselbe, ob eine Stunde frither oder spater. Doch mir hilft sie um so
mehr, je friher sie ist. Fruher essen macht gesunder. Ich bin mein eigener Herr, so kann ich dafur
sorgen. Doch das erfordert Demut.

»Danke, ich hab’s kapiert!« Jetzt bin ich wieder mit mir selbst im Reinen, und mir vergeben, das fallt
leicht. Und schon heute kann ich die Erkenntnisse aus meiner Tagesschule in die Praxis umsetzen.

Zugegeben, demiitig sein, das kostet Uberwindung. Lassen wir uns doch einfach helfen! Das
Universum ist unendlich selbstlos, wenn wir es um Hilfe bitten. Am besten jeden Morgen, gleich
nach dem Erwachen, in der Dunkelheit - wenn wir noch ganz bei uns sind - denn da ist unsere
Wunschkraft stark und ungebrochen. Jetzt, in der finstern Jahreszeit, sehnt sich unsre Seele umso
mehr nach Licht. Demut ist der Weg, der direkt hineinfiihrt, in die Lichtstrahlen der Liebe.

Ich habe bei der Digitalisierung des anfangs gezeigten Demutsbilds ein wenig an den Hebeln und
Schaltern meiner Bildbearbeitungssoftware herumgespielt, denn es macht mich glucklich, zum Kind
zu werden, das im Sandkasten herumtoben darf. Zu dem Ergebnis aufSerte die Kunstlerin, die das
Original schuf, nachfolgende Gedanken.



»Es sieht jetzt aus wie ein Acryl-Tusche-Bild - dreidimensional im Auftrag der Schichten - die
Farben sind sehr interessant. Es sind beinahe die Komplementdrfarben. Ich habe mir sagen lassen,
dass gelb-orange-rot die mannlichen Farben seien und turkis-blau-violett die weiblichen. Optisch
verbinde ich Licht mit warmen Farben, daher habe ich die gelb-orange-rot-Tone gewdhlt. Hingegen
das innere Licht - Spiritualitdt - wird mit den tirkis-blau-violetten Tonen ausgedriickt. Die
Chakrenfarben bezeichnen auch diese Qualitat. Wie interessant - finde ich - dass Du das Bild in
diese Richtung wandelst. Fiir mich - wenn ich es deuten darf - die Demut, der inneren Stimme
gegentiber, wird noch bewusster. Wie wenn es aufsen Nacht wdre - dadurch wird das weifSe, etwas
rosa gefarbte Licht, das auf der Erde golden wirkt, deutlicher . . .«

Intuitiv fuhrte kindliche Neugierde meine Hand - dagegen erkennt die sachkundige Kunstlerin mit
klarem, geschultem Malerauge verborgene Zusammenhange, und spricht sie aus. Danke, Karin.

Fassen wir zusammen, was Demut heif3t:
der inneren Stimme gehorchen.

Und wenn Sie ab und an in Situationen geraten, die es Thnen schwer machen, demiitig zu handeln,
so denken Sie immer daran:

»Trutzige Stamme gedeihen am Wind.



Ist der Weg einfach, verkiimmert das Kind.
Steiniger Boden macht fleifSig und froh,
du lernst dich bucken,

und weifSt auch wieso . . .«

Das ist ein Walliserspruch, und gerade fiir die Schweiz lasst sich mit Fug und Recht behaupten: ,viel
Steine gab’s und wenig Brot”. Doch die Schweizer haben aus der Not eine Tugend gemacht. Sie
haben seelischen Fleis entwickelt, und haben ihr Land zu einem Paradiesgartlein gemacht. Niemals
in ihrer Geschichte haben sie anderswo nach ,grunerem Gras” gesucht. Sie haben ihr Feld bestellt.
Worauf warten wir noch?




